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Liebe Eltern! 
 
 
 
Ich freue mich sehr, dass ich Ihre Tochter/Ihren Sohn zur Vorbereitung und zum Empfang des 
Sakramentes der Hl. Firmung einladen darf. 
 
Mit der Firmung schließt Ihr Kind die Taufe, die es empfangen hat, ab. 
 
Die Firmung ist sozusagen seine Bestätigung, als getaufter Christ leben zu wollen. 
 
Zugleich ist das Firmsakrament ein Mündigkeitssakrament. 
 
Die Entscheidung sich firmen zu lassen oder nicht ist alleine die Entscheidung Ihrer Tochter/Ihres 
Sohnes, zumal gesetzlich in Deutschland ab 14 Jahren Religionsmündigkeit gilt. 
 
Daher bitte ich Sie herzlich Ihre Tochter/Ihren Sohn im Rahmen der Firmvorbereitung zu 
unterstützen: 
 

• Überlassen Sie Ihrer Tochter/Ihrem Sohn die Entscheidung, ob sie/er sich firmen lassen will 
oder nicht.  
 

• Möchte sie/er sich NICHT firmen lassen, dann respektieren Sie dies bitte und versuchen Sie 
nicht sie/ihn zum Empfang der Firmung zu überreden. Meine Erfahrung zeigt, dass der 
widerwillige Empfang der Firmung Spannungen erzeugt und das Gefühl zu etwas, was mit 
Glaube zu tun hat, gezwungen worden zu sein. Die Firmung ist ein Sakrament, das man ein 
ganzes Leben lang nachholen kann. Von daher geht nichts verloren, wenn Ihre Tochter/Ihr 
Sohn zum momentanen Zeitpunkt das Sakrament der Firmung nicht empfangen möchte. 
 

• Wenn sich jedoch Ihre Tochter/Ihr Sohn sich firmen lassen möchten, dann bitte ich Sie sehr 
herzlich, diese Entscheidung kräftig zu unterstützen. Gelegentlich haben mir schon 
Firmlinge mitgeteilt, dass ihre Entscheidung im familiären Umfeld immer wieder in Frage 
gestellt oder lächerlich gemacht werden würde. Das würde sie/ihn verletzen und ebenfalls 
kein gutes Gefühl in Verbindung mit der Firmung hinterlassen.  
 

• Dankenswerterweise wäre es schön, wenn Sie Ihre Tochter/Ihren Sohn im Management mit 
den Terminen etwas unterstützen würden, damit die Bausteine in der Firmvorbereitung 
nicht versäumt werden würden. 
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Was gehört alles zur Firmvorbereitung? 
 

• Kennenlernrunde 
Am Anfang werden wir eine Kennenlernrunde durchführen. Hier hat Ihre Tochter/Ihr Sohn 
auch die Gelegenheit alles zu fragen, was sie/er zur Firmung wissen möchte.  
 

• Firmunterricht 
Im Firmunterricht haben wir 5 Themen, die sich mit der Firmung befassen. Der 
Firmunterricht kann gerne in 5 Gruppenstunden [nachmittags oder abends, wie es für Ihr 
Kind möglich ist] oder alle 5 Themen an einem Einkehrtag an einem Samstag absolviert 
werden. 
 

• Gottesdienste 
Im Jahr 2026 werden wir auch Jugendgottesdienste – speziell für die Firmlinge gestaltet – 
anbieten. Darüber hinaus gehen wir davon aus, dass an den wichtigsten Festen des Jahres, 
Weihnachten und Ostern, an den Gottesdiensten teilgenommen wird.  
 

• Projekte 
in den Projekten sind die Firmlinge gebeten in der Gemeinde mitzuarbeiten. Es werden 
mehrere Projekte angeboten, von denen zwei auszuwählen sind. Als Beispiel: Mithilfe beim 
Legen des Blumenteppichs für Fronleichnam, Fahrt in eine KZ-Gedenkstätte, Mitgestaltung 
der Jugendgottesdienste.  
  
  

Was den Firmtermin betrifft, so bitte ich vorab schon um Geduld. Wir planen das Frühjahr 2027 und 
werden dies bereits in diesem Jahr schon im Bischöflichen Ordinariat beantragen. Die 
Terminbestätigungen sind jedoch oft sehr kurzfristig. Da wir diese Termine nicht vergeben, können 
wir Ihnen auch auf wiederholte Nachfragen keine Auskünfte erteilen, da wir den Termin selber vor 
der Bestätigung durch das Bischöfliche Ordinariat nicht wissen. Jedoch handhaben wir das so, 
dass wir noch am selben Tag, an dem wir den Firmtermin mitgeteilt bekommen, alle 
FirmkandidatInnen benachrichtigen. Sie sind also die ersten, die den Termin der Firmung erfahren. 
 
Weitere Informationen finden Sie unter: https://www.pfarrei-goellheim.de/unser-glaube/firmung/  
 
 
Für Ihre Mithilfe und Unterstützung bedanke ich mich bereits sehr herzlich und wünsche Ihnen und 
Ihrem Kind einen guten Weg zum Sakrament der Hl. Firmung. 
 
Mit herzlichen Grüßen und Gottes Segen 
 

   
 (Josef Metzinger, Pfarrer) 
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