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Freitag, 25. Juni 2027 / Samstag, 26. Juni 2027 

Zeit Aktion Anmerkung 

14:00 Reisegebet und Reisesegen in der Kirche Göllheim  

anschl. Abfahrt Göllheim bis Maxi-Autohof Rhüden Distanz: 357km  Dauer: 4h 

16:00 Ankunft Maxi-Autohof Rhüden Pause 1 Stunde - Abendessen 

17:00 Weiterfahrt nach Travemünde/Fährhafen Distanz: 326km  Dauer: 4h 

21:00 Ankunft Check-In Finnlines / Skandinavienkai 

 

00:00 Check-In, Passkontrollen 

01:30 Einschiffen und Bezug der Kabinen 

03:00 Ablegen nach Malmö/Schweden  
Auf der Fähre sind Mahlzeiten inklusive! 

12:00 Ankunft Malmö 

13:00 Ausschiffen und Passkontrollen  

13:30 Abfahrt zum Rastplatz Östgötaporten Distanz: 353km  Dauer: 4h 

17:30 Ankunft Rastplatz Östgötaporten Pause 1 Stunde - Abendessen 

18:30 Abfahrt zum Hotel Ibis-Styles / Stockholm Distanz: 260km  Dauer: 3h 

21:30 Ankunft Hotel Ibis-Styles*** / Stockholm 
 
Vastmannagatan 61 
11325 STOCKHOLM 
Schweden 
GPS: 59.342447, 18.046764 

   +46-8-120-903-00 

        h8774@accor.com  

 
 

anschl. Check-In, Bezug der Zimmer  

anschl. Sehr kurzes Dank- und Abendgebet  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:h8774@accor.com
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Sonntag, 27. Juni 2027 

Zeit Aktion Anmerkung 

08:30 Aufstehen   

09:00 Frühstück  

10:00 Morgenimpuls im Kirchhof der Gustav-Vasa Kirche Direkt gegenüber des Hoteleingangs. 

11:00 Hl. Messe in der Gustav-Vasa Kirche 
 
Die Gustav-Vasa-Gemeinde ist eine lutherische Gemeinde. Die 
Liturgie ist unserer so ähnlich, dass man kaum einen Unterschied 
feststellt. So spricht auch die lutherische Gustav-Vasa-Gemeinde von 
“Messe” und nicht nur von Gottesdienst. 
Die Kirche wurde 1906 eingeweiht und fasst 1.200 Sitzplätze. Unter der 
Kirche ist nochmals eine dreischiffige Krypta, die als Kolumbarium 
dient [Begräbnisstätte für Urnenbestattungen] und die als Kapelle 
ausgebaut ist. Hier finden ebenfalls Gottesdienste statt.  

12:33 Abfahrt Buslinie 53 Richtung Henriksdalsberget zur 
Anlegestelle für Schiffs-Rundfahrten 
 
Zwischenstationen: 

• Observatoriegatan [12:36 Uhr] 

• Sabbatsbergs sjukhus [12:38 Uhr] 

• Tegnérgatan [12:39 Uhr] 

• Norra Bantorget [12:41 Uhr] 

• Centralen [12:43 Uhr] 

Die Haltestelle ist direkt am 
Ostausgang der Kirche 

12:45 Ankunft Haltestelle Tegelbacken  

anschl. Fußmarsch zur Anlegestelle Distanz: 300m • Gehzeit: 15min 

13:00 Ankunft Anlegestelle “Klara Mälarstrand” Dort befindet sich auch eine Toilette! 

14:00 Ablegen mit der M/S Prins Carl Philipp  
zur Bootstour mit Mittagessen  
zum Drottningholmschloss 
 
Distanz: 12km • Fahrzeit: 1h einfach 
 
Auf dem Schiff wird uns ein Mittagessen serviert. Die Speisekarte 
variiert je nach Saison. Prinzipiell kann man sagen, dass man die Wahl 
hat zwischen Fleischbällchen, Geflügel, Fisch und Vegetarisch. Das 
muss man bereits bei der Buchung schon angeben, ebenso den 
Nachtisch, der variiert zwischen Kuchen [derzeit Himbeerkuchen], 
Eiscreme und Pralinen. 

 
 

 

15:00 Ankunft am Drottningholmschloss 
 
2h Besichtigung 
 
“Drottningholm” heißt “Königininsel” und kommt daher, dass König 
Johann III im Jahr 1580 dort ein Schloss für seine Frau bauen ließ. Das 
heutige Schloss wurde allerdings erst 1662 erbaut und ist das 
besterhaltene Schloss Schwedens. Es erinnert serh an Versaille und 
ist ein UNESCO-Weltkulturerbe. Auch den Park und den chinesischen 
Pavillion sollte man nicht versäumen.  

17:00 Abholung durch M/S Prins Carl Philipp zur Rückfahrt Distanz: 12km • Fahrzeit: 1h einfach 

18:00 Ankunft Anlegestelle “Klara Mälarstrand”  

anschl. Abmarsch zum Mongolian Barbeque Distanz: 300m • Gehzeit: 15min 
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Sonntag, 27. Juni 2027 

Zeit Aktion Anmerkung 

18:30 Abendessen im Mongolian Barbeque 
 

Vasagatan 8 
11120 STOCKHOLM 
Schweden 

   +46-8-10-12-20 

 

 

20:00 Abmarsch zur U-Bahn-Station “Stockholm City” Distanz: 200m • Gehzeit: 10min 

20:23 Abfahrt U-Bahn-Linie 41 Richtung Märsta 
 
Zwischenstationen: 

• keine 

 

20:25 Ankunft Haltestelle Odenplan  

anschl. Abmarsch zum Hotel Ibis Styles Distanz: 450m • Gehzeit: 20min 

20:45 Abendimpuls im Kirchhof der Gustav-Vasa Kirche  

22:00 frei  
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Montag, 28. Juni 2027 

Zeit Aktion Anmerkung 

05:30 Aufstehen   

06:00 Morgenimpuls im Kirchhof der Gustav-Vasa Kirche Direkt gegenüber des Hoteleingangs. 

07:00 Frühstück  

08:00 Einkaufen im Markt Hemköp für das Mittagspicknick 
Karlbergsvägen 24, 113 25 Stockholm 

Direkt gegenüber dem Nordeingang 
der Kirche. Rucksäcke mitnehmen! 

09:00 Abmarsch zur U-Bahn-Station Odenplan Distanz: 270m • Gehzeit: 10min 

09:19 Abfahrt U-Bahn-Linie 18 Richtung Farsta Strand 
 
Zwischenstationen: 

• Rådmansgatan [09:20 Uhr] 

• Hötorget [09:22 Uhr] 

• T-Centralen [09:24 Uhr] 

 

09:25 Ankunft U-Bahn-Station Gamla Stan  

anschl. Abmarsch zum Königlichen Schloss Distanz: 500m • Gehzeit: 35min 

10:00 Königliches Schloss „Kungliga Slottet“  
 
Das zwischen 1697 und 1760 gebaute Barockschloss ist eines der 
bemerkenswertesten Barockbauten Skandinaviens. Es ist der 
Regierungssitz des Schwedischen Königs, der dieses Schloss 
aufsucht, um seinen politischen Regierungspflichten nachzugehen. 
Der private Wohnsitz der Königsfamilie hingegen ist seit 1982 Schloss 
Drottningholm.   

10:30 Geführte Besichtigung des Königlichen Schlosses  

12:15 Wachablösung vor dem Königlichen Schloss  

13:00 Abmarsch zur Bushaltestelle Slottsbacken Distanz: 450m • Gehzeit: 30min 

13:38 Abfahrt Bus-Linie 76 Richtung Ropsten 
 
Zwischenstationen: 

• Kungsträdgården [13:41 Uhr] 

• Nybroplan[13:43 Uhr] 

• Styrmansgartan [13:44 Uhr] 

 

13:46 Ankunft Haltestelle Djurgårdsbron  

anschl. Abmarsch zum Freilichtmuseum Skansen Distanz: 650m • Gehzeit: 40min 

14:30 Freilichtmuseum Skansen 
 
Bei schönem Sommerwetter strömen die Stockholmer 
ins Freilichtmuseum Skansen. Auf Skansen kann man einen ganzen 
Tag verbringen, ohne dass auch nur ein Anflug von Langeweile 
aufkommt. Viele Besucher bringen ihren Picknick-Korb mit. Kinder und 
Kinderwagen sind überall dabei. Hier kann man in aller Ruhe spazieren 
gehen, sich in die Sonne legen und erholen. Skansen ist eines der 
populärsten schwedischen Reiseziele. Das Freilichtmuseum wird jedes 
Jahr von rund 1,4 Millionen Menschen besucht.  
 
Das Freilichtmuseum geht auf Dr. Artur Hazelius (1833 – 1901) zurück. 
Er wollte schwedische Kulturgeschichte auf neue Weise präsentieren. 
Statt seine umfangreichen Sammlungen aus dem Leben von Bauern, 
Arbeitern, Stadtbürgern und Herren in einem herkömmlichen Museum 
auszustellen, wollte er die Gegenstände in ihrem ursprünglichen 
Zusammenhang zeigen. So entstand 1881 das erste Freilichtmuseum 
der Welt, das Freilichtmuseum Skansen. Heute kann man in diesem 
Museum zahlreiche schwedische Milieus aus vergangenen Zeiten (vom 
16. Jahrhundert an) und aus verschiedenen Gesellschaftsschichten 
erleben: Bauernhöfe, eine Kirche, ein kleines Stockholmer Stadtviertel, 

 

 
Picknicken darf man in Skansen 
überall, außer in den Gärten und in 
den historischen Gebäuden., Aber 
ansonsten überall, auch auf 
Rasenflächen und Wiesen. Ihr könnt 
selbst entscheiden, wie Ihr vorgehen 
wollt. 
 
Vorschlag: 
 
Wir gehen zum Zentrum von 
Skansen, picknicken, dann können 
gerne alle in kleinsten Gruppen 
Skansen erkunden. Für die 
Erkundung gibt es eine Aufgabe, 
passen zu unserem Thema. 
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Montag, 28. Juni 2027 

Zeit Aktion Anmerkung 

einen Herrenhof, mehrere Handwerker-Werkstätten. 
 
Insgesamt gibt es fast 150 Bauten aus verschiedenen schwedischen 
Landschaften von Skåne bis Lappland. 
 
Im Freilichtmuseum gibt es auch wilde nordische Tiere, darunter 
Vielfraße, Wölfe, Luchse und Bären. Mit Ausnahme der Bären sind sie 
allerdings nicht immer leicht zu sehen – die besten Chancen hat man 
vor und während der Fütterung. Überdies sind zahme nordische Tiere 
wie Kühe, Schafe, Schweine und Gänse im Freilichtmuseum und im 
Streichelzoo zuhause.  

18:15 Treffpunkt an der Talstation der Skansen Bergbahn  

 

anschl. Abmarsch zur Straßenbahnhaltestelle Nordiska museet / 
Vasamuseet 

Distanz: 250m • Gehzeit: 20min 

18:37 Abfahrt Straßenbahn Linie 7 Richtung T-Centralen 
 
Zwischenstationen: 

• Djurgårdsbron [18:38 Uhr] 

• Styrmansgartan [18:40 Uhr] 

• Nybroplan [18:41 Uhr] 

• Kungsträdgården [18:43 Uhr] 

 

18:48 Ankunft Haltestelle T-Centralen Direkt an der Haltestelle um die Ecke 
ist die Pizzeria, in der wir heute zu 
Abend essen. 

19:00 Abendessen in der Pizzeria „VÅR PIZZA“ 
 

Klarabergsgatan 29 
11121 STOCKHOLM 
Schweden 

   +46-8-689-97-77 

  

20:30 Abmarsch zur Ice-Bar Distanz: 450m • Gehzeit: 30min 

21:00 Abschlussdrink in der Ice-Bar 
 
Vasaplan 4 
11120 STOCKHOLM 
Schweden 

   +46-8-505-631-40 

  

22:30 Abmarsch zur Bushaltestelle Centralen Distanz: 81m • Gehzeit: 10min 

22:50 Abfahrt Bus Linie 53 Richtung Karolinska institutet 
 
Zwischenstationen: 

• Norra Bantorget [22:51 Uhr] 

• Tegnérgatan [22:52 Uhr] 

• Sabbatsberg sjukhus [22:52 Uhr] 

• Observatoriegatan [22:53 Uhr] 

 

22:55 Ankunft Haltestelle Odenplan Direkt an der Kirche am Hotel 

anschl. Sehr kurzes Schlussgebet an der Gustav-Vasa Kirche  
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Dienstag, 29. Juni 2027 
- Tagesaufgabe für die Zeit während der Fahrt - 

Zeit Aktion Anmerkung 

06:00 Aufstehen   

06:30 Morgenimpuls im Kirchhof der Gustav-Vasa Kirche Direkt gegenüber des Hoteleingangs. 

07:00 Frühstück Bitte alle die Toilette vor Fahrt nutzen. 

08:00 Check-Out und Abfahrt nach Sollefteå, 
Restaurant Diana 

Distanz: 489km  Dauer: 5h30min 

13:30 Diana Restaurang & Kvarterskrog 
 
Storgatan 26 
88130 SOLLEFTEÅ 
Schweden 

   +46-620-129-10 
 
Hier werden wir eine Mittagspause einlegen. Es gibt hier alles: 
Schnitzel, Steak, Burger, Salat, Pizza, Gyros, Pasta. Da wird jede/r was 
finden. 
 
Bitte vor der Weiterfahrt wieder die Toilette nutzen.   

 

 
 

 

15:00 Weiterfahrt zum Hotel Laponia in Arvidsjaur Distanz: 377km  Dauer: 4h30min 

19:30 Ankunft Hotel Laponia / Arvidsjaur 
 
Storgatan 45 
93333 ARVIDSJAUR 
Schweden 

   +46-960-555-00 

        info@hotell-laponia.se  
 
Wir befinden uns hier bereits in Nordschweden und ca. 100km vom 
Polarkreis entfernt. 
 
Hier beginnt auch eine besondere Atmosphäre der Abgeschiedenheit, 
die man auch in der Lebensart der Bevölkerung spüren kann. 
 
Schlussendlich sind wir hier auch bereits in Sapmi, der Heimat der 
Sami! 

 
 

 

anschl. Check-In, Bezug der Zimmer  

20:30 Abendessen im Laponiakåtan Dieses kleine Restaurant gehört zum 
Hotel und ist auf der 
gegenüberliegenden Straßenseite am 
See Nyborgstjärnen. 

anschl. Sehr kurzes Schlussgebet am See  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@hotell-laponia.se
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Mittwoch, 30. Juni 2027 

Zeit Aktion Anmerkung 

06:00 Aufstehen   

06:30 Morgenimpuls   

07:30 Frühstück  

NN:NN Outdooraktivität 
 
Geplant ist für diesen Tag ist eine Outdooraktivität. Angefragt habe 
ich eine vier bis fünfstündige Elchsafari, denn das kann man nicht 
alleine tun, weil man tief in die Wälder gehen muss und sich Elche 
nicht gerne zeigen.  
 
In den Wäldern aber gibt es aber auch Wölfe und Bären – und auch 
die Elche sind nicht ungefährlich. Die Guides dieser Tour sind Sami 
und würden uns auch zu einem original samischen Mittagessen 
einladen, sowie aus Ihrer Kultur erzählen. 
 
Wenn dies nicht klappen sollte, können wir auch zu Europas größten 
Stromschnellen fahren, den Storforsen, oder den etwas kleineren 
Trollforsen. Vor Ort muss man natürlich zu den Stromschnellen 
wandern. 
 
Möglich ist auch eine Kayak-oder Kanu-Tour von ca. 3 Stunden, oder 
eine Moorwanderung zur Grodkällan [Froschquelle], ein Quellsee mit 
Smaragdgrünem Wasser. 
 
Auf jeden Fall ist die Verschmelzung mit der Natur auch Thema des 
Tages. 
 
Wir werden uns fragen, wieso uns Natur so wichtig ist. Nicht nur im 
Sinne von zu erhaltenem Lebensraum, sondern auch, wieso uns Natur 
so fasziniert. 
 
Und wir werden uns auch fragen, wieso gerade Kinder in der Natur 
auch Lebendigkeit und Wesenhaftigkeit sieht und wir Erwachsene, 
das gerne als Phantastereien abtun; aber gleichzeitig feststellen 
müssen, dass andere Völker, die eine ebenso hohe 
naturwissenschaftliche Akademie haben wie wir, sich dennoch das 
Wahrnehmen der Lebendigkeit und Wesenhaftigkeit in der Natur 
erhalten haben.  
 
Was fasziniert an der Natur? Ist es der Ursprung des Kindseins und 
Lebens, oder ist es vielleicht mehr? Natur nachhaltig erhalten können 
wir nur, wenn wir in der uns umgebenden Natur nicht nur einen 
notwendigen Lebensraum oder eine notwendige Ressourcenquelle 
sehen, sondern etwas mit Würde, dem wir Dankbarkeit und Respekt 
zollen sollten, dass es uns leben lässt! 

 

 
 

 
 

 
 

 

NN:NN Mittag-/Abendessen   

NN:NN Abendimpuls mit Auswertung des Tagesthemas  

anschl. frei   
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Donnerstag, 01. Juli 2027 

Zeit Aktion Anmerkung 

05:30 Aufstehen   

06:00 Morgenimpuls  

06:30 Frühstück Bitte alle die Toilette vor Fahrt nutzen. 

07:30 Check-Out und Abfahrt nach Enontekiö [Finnland], 
Restaurant Rajacafe 

Distanz: 451km  Dauer: 6h 

13:30 Rajacafe 
 
Kässivarrentie 3767 
99470 ENONTEKIÖ 
Finnland 

   +358-160-522181 

        rajabaari.puranen@co.inet.fi 
 
Hier werden wir eine Mittagspause einlegen. Es ist finnische Küche 
und zur Mittagszeit kocht die Familie des Hauses ein finnisches 
Mittagessen, das buffetweise verzehrt werden darf. Burger gibt es 
aber auch. 
 
Bitte vor der Weiterfahrt wieder die Toilette nutzen.   

 

 
 

 

 

14:30 Weiterfahrt zum Hotel Scandic in Karasiok Distanz: 272km  Dauer: 4h 

18:30 Ankunft Hotel Scandic / Karasjok 
 
Leavnnjageaidnu 49 
9730 KARASJOK 
Norwegen 

   +47-78-46-89-00 

        karasjok@scandichotels.com 
 
Etwa 400km nördlich des Polarkreises und ca. 1.700km vom Nordpol 
entfernt, geht zu der Zeit, in der wir in Nordnorwegen sind, die Sonne 
nicht unter.  
 
Alles hier ist aber auch kleiner, einfacher, scheinbar vereinsamt, was 
es aber nicht wirklich ist. Die Menschen sind sich hier näher als bei 
uns und näher der Natur. Daher dreht sich auch das heutige Thema 
um die Beziehung und die Nähe unter uns Menschen und was das 
Kind in uns sucht, wenn es nach Liebe und Beziehung dürstet. 

 
 

 

anschl. Check-In, Bezug der Zimmer  

20:00 Abendessen im Karasjok Pizza Restaurant 
 
Markangeaidnu 1 
9731 KARASJOK 
Norwegen 

   +47-48-42-73-55 

 

 

anschl. Sehr kurzes Schlussgebet  

anschl. frei  

 
 
 
 
 

mailto:rajabaari.puranen@co.inet.fi
mailto:karasjok@scandichotels.com
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  Freitag, 02. Juli 2027 

Zeit Aktion Anmerkung 

07:00 Aufstehen   

07:30 Morgenimpuls  

08:00 Frühstück  

09:00 Abmarsch zum Sámediggi / Sami-Parlament Distanz: 750m • Gehzeit: 30min 

10:00 Führung im Sámediggi 
 
Ein Sameting, originalsprachlich nordsamisch Sámediggi und 
norwegisch Sametinget, ist eine parlamentarische Vertretung des 
Volks der Sami in Finnland, Schweden und Norwegen. In jedem dieser 
drei Länder existiert eine entsprechende Institution, die zur Aufgabe 
hat, die kulturelle Selbstbestimmung des Minderheitenvolkes 
umzusetzen.  
 
Dabei reagieren die drei skandinavischen Länder unterschiedlich: 
 
Finnland lässt Initiativen und Vorschläge des Sameting zu und 
verpflichtet sich Entscheidungen, die die finnische Regierung in 
Bezug auf die Sami gefällt hat, mit dem Sameting zu verhandeln. 
 
In Schweden muss das Sameting die Beschlüsse der schwedischen 
Regierung umsetzen, auch wenn die Beschlüsse gegen das gewählte 
Parlament der Sami stehen. Allerdings erhielt das Sameting in 
Schweden Regierungsbefugnis in der Verwaltung ihrer selbst und in 
der Landwirtschaft hinsichtlich der Rentierwirtschaft. Die stattlichen 
Behörden sind dazu verpflichtet dies zu respektieren und einzuhalten. 
 
In Norwegen hat das Sameting kein Vetorecht gegenüber den 
Beschlüssen der norwegischen Regierung. Allerdings müssen die 
Sami angehört werden, wenn es um Beschlüsse geht, die die Sami 
direkt betreffen. Beschlüsse, die die gesamte norwegische 
Bevölkerung betreffen, schließen dieses Anhörungsrecht aus. 
Allerdings hat eine Gesetzesänderung im Jahr 2021 verfügt, dass nun 
auch in den Kommunen die Sami in Beschlüsse mit einbezogen 
werden müssen, die die Sami unmittelbar betreffen. 
 
Es ist schnell ersichtlich, dass sich die Sami auch im 21. Jahrhundert 
für ihre Autonomie und Integration sehr engagieren müssen. 

In englischer Sprache! 
 

 
 

 
 

 

anschl. Abmarsch zum Karasjok Pizza Restaurant Distanz: 1km • Gehzeit: 45min 

12:00 Mittagessen im Karasjok Pizza Restaurant 
 
Markangeaidnu 1 
9731 KARASJOK 
Norwegen 

   +47-48-42-73-55 

 

 

13:00 Abmarsch zum Sapmi Park Distanz: 950m • Gehzeit: 30min 

13:30 Sapmi Park 
 
Der Sapmipark ist eine Art Freilichtmuseum im Sommer, der von den 
Sami bewirtschaftet wird. Hier kann man Rentiere füttern, Lasso 
werfen, dem traditionellen Samigesang [„Jiok“] lauschen, traditionelle 
Behausungen erkunden und vor allem: mit den Sami sprechen! 
Gerade letzteres ist sehr zu empfehlen. 
 
Der Sapmipark gehört übrigens zu dem Hotel, in welchem wir 
übernachten wollen. 

 

14:30 Abmarsch zum Sami Museum Distanz: 650m • Gehzeit: 30min 
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  Freitag, 02. Juli 2027 

Zeit Aktion Anmerkung 

15:00 Sami Museum 
 
Das Sami-Museum hat einen Innen- und einen Außenbereich. Hier 
wird das Leben der Sami sehr ausführlich dargestellt. Der 
Außenbereich ergänzt nochmals den Sapmipark. 
 
2020 haben Annika und ich beides besucht: den Sapmipark und das 
Museum. Es hat sich definitiv ergänzt und es lohnt sich auch. 

 

16:30 Abmarsch zur neuen Karasjok-Kirche Distanz: 1km • Gehzeit: 45min 

18:00 Abendimpuls in der neuen Karasjok-Kirche 
 
Die Nutzung der Kirche habe ich mal angefragt. An sich ist sie immer 
offen, aber einfach reingehen und Abendimpuls geben, das gehört 
sich nicht. Das möchte ich nur mit Genehmigung durchführen. 
 
Innen ist die Kirche optisch sehr weit angelegt und eben alles aus 
bestem Holz. Viel Atmosphäre. 
 
Auch wenn die Sami Christen sind, haben sie sich ihre dem 
Schamanismus sehr nahestehende Naturreligion bewahrt. Ich erachte 
das als sehr kostbar und richtig; denn wenn ich unser „akademisch 
industrialisiertes Christentum“ in Deutschland anschaue, dann sind 
wir weit weg von dem, was der Sohn Gottes einst predigte und was 
uns der Allmächtige an Gegenwart in der Schöpfung, die uns umgibt, 
schenkt.  

 
 

 

19:00 Abmarsch zum Storgammen-Restaurant Distanz: 900m • Gehzeit: 30min 

19:30 Abendessen im Storgammen Restaurant 
 
Das Storgammen-Restaurant, das nur in den Monaten Juni, Juli und 
August geöffnet ist, gehört sowohl zum Scandic-Hotel, als auch zum 
Sapmi-Park. Man bekommt das, was die Sami so essen. 
 
Es ist in einen Erdhügel hineingebaut [also quasi unterirdisch] und 
man findet sich in Essensgruppen um eine Art Lagerfeuer herum 
wieder. 
 
Die Speisen sind exzellent zubereitet, bestehen aber im Wesentlichen 
aus Rentier, Wild, Fisch und Beeren; vor allem Moltebeeren. Holt Euch 
im Supermarkt mal ein kleines Glas und probiert sie, denn die gibt es 
im hohen Norden fast zu jedem Gericht irgendwie dazu: in Vorspeisen, 
Hauptgerichten und als Nachtisch und Likör. Ich mag die Beeren, 
denn sie sind ähnlich wie Brombeeren, nur gelb und mit einem leicht 
bitteren Geschmack! 
 
Inzwischen gibt es aber auch für die, die samisch nicht essen wollen, 
auch Rumpsteak, Burger und vegetarisches Pilz-Risotto oder Pasta. 
 
Lecker ist dort alles! 

 
 

 

anschl. frei  
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Samstag, 03. Juli 2027 

Zeit Aktion Anmerkung 

NN:NN Ausschlafen!   

NN:NN Frühstück  
 

Am Samstag und Sonntag wird das Frühstück im Scandic-Hotel 
Karasjok von 07:30 bis 10:30 Uhr angeboten. Jede*r entscheidet, wie 
und wann sie/er in Eigenregie frühstücken will. 

 

NN:NN Tag zur freien Verfügung 
 

Annika und ich werden für das Nordkapp Proviant einkaufen, denn in 
den Nordkapphallen zu essen ist ziemlich teuer. 
 
Die Gruppe kann an dem Tag ausruhen und sorgt für sich selber. Zum 
Essen bekommt jede/r ein Taschengeld, da die Verpflegung im 
Gesamtpreis enthalten ist. 
 
Karasjok ist leicht komplett zu Fuß zu erkunden, weil es so klein ist. 
 
Ein paar Tipps:  
Wer etwas Wertvolles mitbringen will, kann zum Knivsmed Strømeng 
gehen und sich ein handgeschmiedetes original Samimesser nach 
Wunsch gravieren lassen. Diese Messer kann man kaum kaputt 
kriegen. Adresse: Markangeaidnu 10, 9731 Karasjok. Webside: 
https://samekniv.no/  
 
Wer möchte kann auch bei Alwin Silba vorbeischauen. Er ist 
Silberschmied und stellt Samischen Silberschmuck her. Adresse: 
Baltto Sammol Geaidnu 7, 9731 Karasjok. Webside: 
https://www.facebook.com/alwinsilba/  
 
Nutzt aber die Zeit zum Ausruhen, denn dann steht uns am Nordkapp 
eine Nacht des Lichts bevor, in der wir nicht schlafen werden.   

15:00 Abfahrt zum Nordkapp 
 

Die Fahrzeit ist sehr großzügig gerechnet. Eigentlich müsste die 
Strecke in vier Stunden zu schaffen sein. Da ich aber schon öfters dort 
war, machte ich die Erfahrung, dass gerade in dieser Zeit, in der wir 
am Nordkapp sind, das Midsommarfest gerade vorbei ist [Freitag 
zwischen dem 19. Und 25. Juni]. Das heißt, dass der Effekt der 
Mitternachtssonne noch voll und ganz da ist und daher viele Touristen 
ans Nordkapp stürmen. 
 
Da brauchts nur noch ein paar Wohnmobile oder Reisebusse davor, 
dann geht verkehrstechnisch alles nur sehr langsam, je näher man 
dem Nordkapp kommt. 
 
Und letztendlich heißt es dann noch lange nicht, dass man noch einen 
offiziellen Parkplatz bekommt. Manchmal muss man das Fahrzeug 
weit entfernt irgendwo abstellen, wo es noch gerade so erlaubt ist. 

Bitte alle die Toilette vor Fahrt nutzen. 
 

Nehmt Euch auf jeden Fall warme 
Kleidung und Regenkleidung mit, 
einen Schlafsack, Isomatte, Matratze, 
was auch immer. Wir bleiben die ganze 
Nacht. 
 

Distanz: 263km  Dauer: 8h 
 

 

23:00 Ankunft am Nordkapp  

00:00 Mitternachtssonne 
 

Um Mitternacht werden wir auf das Naturschauspiel anstoßen und 
sehen, wie stark man die Erdrotation auch sehen kann. Das sieht man 
an den Polen der Erde eher als in unserer Region. 
 
Und es ist auch faszinierend, wie hell es dann noch ist. 
 
Jede*r kann dann verbleiben wie sie/er möchte. 
 
Ihr könnt auch entscheiden, ob Ihr um Mitternacht Hl. Messe feiern 
möchtet, oder erst einige Stunden später an frühen Morgen, bevor wir 
wieder zurückfahren. 
 
Essen und Trinken haben wir dabei und ihr könnt jederzeit essen und 
trinken, wann es Euch danach ist. Warmen Kaffee oder Tee würden 
wir in den Nordkapphallen holen. 

Es gibt keine Garantie für die 
Sichtbarkeit der Mitternachtssonne. 
Bis auf einmal, als kurz vor Mitternacht 
heftiger und kalter Nebel aufzog, habe 
ich die Mitternachtssonne immer 
gesehen. 
 

Also bitte nicht enttäuscht sein, wenn 
zwar taghell ist, aber die Sonne nicht 
gesehen werden kann. Es kommt 
manchmal leider vor.  
 

Allerdings kommt es auch vor, da das 
Wetter am Nordkapp sich in 
Windeseile immer ändert, dass Nebel 
aufzieht, sich aber auch wieder 
genauso schnell verzieht. 

anschl. Do machmer durch bis morge früh……  

https://samekniv.no/
https://www.facebook.com/alwinsilba/
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Sonntag, 04. Juli 2027 

Zeit Aktion Anmerkung 

NN:NN Hl. Messe 
 
Geplant ist eine Hl. Messe im Freien in der Nähe der Klippen [aber im 
sicheren Bereich!]. Das ist natürlich wetterabhängig. 
 
Die Nordkapphallen haben zwar eine wunderschöne Kapelle 
[Johannes-Kapelle], aber da passen maximal 15 Personen rein. Mehr 
nicht. Ich gehe mal davon aus, dass wir mehr sein werden als 15 
Personen. 

 

NN:NN 
spätestens 
um 08:00 

Abfahrt nach Karasjok Distanz: 263km  Dauer: 4h  
 
Spätestens um 08:00 Uhr fahren wir 
wieder zurück nach Karasjok, so dass 
wir den Nachmittag zum Entspannen 
frei haben. Erfahrungsgemäß verläuft 
die Rückfahrt schneller als die Hinfahrt 
zum Nordkapp. 

anschl. frei  

17:00 Abendimpuls  

18:00 Abendessen im Hotel  

anschl. frei  
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Montag, 05. Juli 2027 

Zeit Aktion Anmerkung 

06:30 Aufstehen   

07:00 Morgenimpuls   

07:30 Frühstück Bitte alle die Toilette vor Fahrt nutzen. 

08:30 Check-Out und Abfahrt nach Enontekiö [Finnland], 
Restaurant Rajacafe 

Distanz: 272km  Dauer: 4h 
 

12:30 Rajacafe 
 
Kässivarrentie 3767 
99470 ENONTEKIÖ 
Finnland 

   +358-160-522181 

        rajabaari.puranen@co.inet.fi 
 
Hier werden wir eine Mittagspause einlegen. Es ist finnische Küche 
und zur Mittagszeit kocht die Familie des Hauses ein finnisches 
Mittagessen, das buffetweise verzehrt werden darf. Burger gibt es 
aber auch. 
 
Bitte vor der Weiterfahrt wieder die Toilette nutzen.   

 

 
 

 

 

13:30 Weiterfahrt zum Hotel Laponia in Arvidsjaur Distanz: 377km  Dauer: 4h30min 

18:00 Ankunft Hotel Laponia / Arvidsjaur 
 
Storgatan 45 
93333 ARVIDSJAUR 
Schweden 

   +46-960-555-00 

        info@hotell-laponia.se   

anschl. Check-In, Bezug der Zimmer  

19:00 Abendessen im „Afrodite Restaurang“ 
 

Storgatan 10 
93331 ARVIDSJAUR 
Schweden 

   +46-960-173-00 
 

„Afrodite“ ist ein griechisches Restaurant. Aber es gibt hier alles: 
Pizza, Gyros, Rentiersteak, Schnitzel, Pasta, Burger, Salate, 
Vegetarisches…..  

anschl. Abendimpuls am See  

anschl. frei  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:rajabaari.puranen@co.inet.fi
mailto:info@hotell-laponia.se
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Dienstag, 06. Juli 2027 
- Briefaufgabe und Schweigetag - 

Zeit Aktion Anmerkung 

 Ab Mitternacht herrscht Schweigen! 
Das Schweigen gilt nicht für interaktive Inhalte der Briefaufgabe. 

NN:NN Aufstehen  

NN:NN Morgenimpuls   

NN:NN Frühstück An dem Tag sorgt jede/r selbst für eine 
Verpflegung zwischen Frühstück und 
Abendessen. 

NN:NN Outdooraktivität oder komplett frei 
 
Jede/r kann heute selbst entscheiden, ob sie/er einfach frei haben will, 
oder gerne etwas unternehmen möchte. 
 
Für die, die etwas unternehmen möchten, wird bekannt gegeben, 
wann das Frühstück geplant ist. 
 
Wir können an diesem Tag das unternehmen, was wir bei der Hinreise 
nicht unternehmen konnten.  
 
Wir können z.B. zu Europas größten Stromschnellen fahren, den 
Storforsen, oder den etwas kleineren Trollforsen. Vor Ort muss man 
natürlich zu den Stromschnellen wandern. 
 
Möglich ist auch eine Kayak-oder Kanu-Tour von ca. 3 Stunden, oder 
eine Moorwanderung zur Grodkällan [Froschquelle], ein Quellsee mit 
Smaragdgrünem Wasser. 
 
Für diesen Tag gibt es eine Briefaufgabe, die bis zum Abend 
bearbeitet sein muss. 

 

 
 
 

 

17:00 Abendimpuls mit Auswertung der Briefaufgabe  

 Nach dem Abendimpuls ist das Schweigen aufgehoben! 

18:00 Abendessen im Pinocchio Restaurant 
 

Storgatan 26 
93332 ARVIDSJAUR 
Schweden 

   +46-960-126-26 
 
Hier gibt’s auch alles…..  

 

anschl. frei   
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Mittwoch, 07. Juli 2027 
- Tagesaufgabe für die Zeit während der Fahrt - 

Zeit Aktion Anmerkung 

05:00 Aufstehen   

05:30 Morgenimpuls am See  

06:00 Check-Out  

06:30 Frühstück Bitte Toilette vor Abfahrt nutzen. 

07:00 Abfahrt nach Sollefteå, Restaurant Diana Distanz: 377km  Dauer: 4h30min 

11:30 Diana Restaurang & Kvarterskrog 
 
Storgatan 26 
88130 SOLLEFTEÅ 
Schweden 

   +46-620-129-10 
 
Hier werden wir eine Mittagspause einlegen. Es gibt hier alles: Schnitzel, 
Steak, Burger, Salat, Pizza, Gyros, Pasta. Da wird jede/r was finden. 
 
Bitte vor der Weiterfahrt wieder die Toilette nutzen.   

 

 
 

 

12:30 Abfahrt zum Hotel Ibis-Styles / Stockholm Distanz: 489km  Dauer: 5h30min 

18:00 Ankunft Hotel Ibis-Styles*** / Stockholm 
 
Vastmannagatan 61 
11325 STOCKHOLM 
Schweden 
GPS: 59.342447, 18.046764 

   +46-8-120-903-00 

        h8774@accor.com  
 

 

anschl. Check-In, Bezug der Zimmer  

19:15 Abmarsch zum Restaurant „Kinamuren“ Distanz: 100m • Gehzeit: 10min 

19:30 Abendessen im Restaurant „Kinamuren“ 
 
Odengatan 70 
11322 STOCKHOLM 
Schweden 

   +46-8-31-17-35 

        info@kinamuren.nu   

 
Dieses Restaurant ist wie ein mongolischer Grill. Also Buffet und auch 
frische Ware, die vor Ort gegrillt werden kann. 

 
 

 

anschl. Sehr kurzes Abendgebet  

anschl. frei  

 
 
 
 
 

mailto:h8774@accor.com
mailto:info@kinamuren.nu
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Donnerstag, 08. Juli 2027 
- Shopping-Day - 

Zeit Aktion Anmerkung 

NN:NN Shopping-Day  Gruppenbildung & Gruppenregel 

 Der gesamte Tag steht unter Eurer Regie.  
 
Frühstücken im Hotel könnt Ihr von 06:30 Uhr bis 09:30 Uhr. Wen es Euer 
Ausschlafen zulässt, dann nehmt das Frühstück wahr, denn es ist in 
diesem Hotel fester Bestandteil jeder Buchung und kann nicht ausgebucht 
werden – ist somit also bezahlt. 
 
Bitte organisiert Euch hinsichtlich der Gruppenbildung.  
 
Ihr bekommt alle noch eine Eintrittskarte ins Vasa-Museum. Es hat von 
08:30 Uhr bis 18:00 Uhr geöffnet. Ob, wann und wie Ihr das Museum 
besucht, ist dann Eure Entscheidung. Es ist das größte erhaltene Schiff 
aus dem 17. Jahrhundert, das übrigens bei seiner ersten Fahrt gesunken 
ist. 

 
Adresse des Museums: 
Galärvarvsvägen 14, 115 21 Stockholm, Schweden 

 
 

 

16:00 Hard-Rock-Café 
 
Sveavägen 75 
11350 STOCKHOLM 
Schweden 

   +46-8-545-494-00 

        info@hrcstockholm.com  

 
Bitte seid pünktlich, denn das Hard-Rock-Café bietet ein Zeitfenster von 
nur 15 Minuten, dann werden die Plätze storniert und anderweitig 
vergeben! 

 

18:00 Abmarsch zum Kirchhof der Gustav-Vasa Kirche  Distanz: 500m • Gehzeit: 30min 

18:30 Abschlussimpuls und Abschlussreflexion der Fahrt  

21:00 frei  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:info@hrcstockholm.com
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Freitag, 09. Juli 2027 

Zeit Aktion Anmerkung 

05:30 Aufstehen  

06:00 Reisegebet und Segen im Kirchhof der Gustav-Vasa Kirche  

06:30 Frühstück  

07:30 Check-Out  

08:00 Abfahrt zum Rastplatz Östgötaporten Distanz: 260km  Dauer: 3h 

12:00 Ankunft Rastplatz Östgötaporten Pause zum Mittagessen 

14:00 Weiterfahrt nach Malmö/Fährhafen 
 

Lappögatan 3B 
211 24 Malmö 
Schweden 

Distanz: 353km  Dauer: 4h 
 

 

20:00 Check-In, Passkontrollen 

 

21:00 Einschiffen und Bezug der Kabinen 

22:00 Ablegen nach Travemünde 
Auf der Fähre sind Mahlzeiten inklusive! 

NN:NN Irgendwann und irgendwo auf der Fähre werden wir die 
Gelegenheit zum Abendgebet finden. 
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Samstag, 10. Juli 2027 

Zeit Aktion Anmerkung 

07:00 Ankunft Travemünde  

08:00 Ausschiffen und Passkontrollen  

anschl. Abfahrt zum Maxi-Autohof Rhüden Distanz: 326km  Dauer: 4h 

12:00 Ankunft Maxi-Autohof Rhüden Pause 2 Stunden - Mittagessen 

14:00 Weiterfahrt nach Göllheim Distanz: 357km  Dauer: 4h 

18:00 Ankunft Göllheim - Pfarrheim  

anschl. Dankgebet und Schlusssegen in der kath. Kirche Göllheim  

 

Alternative falls die protestantischen Schwestern und Brüder mitfahren: 

18:00 Ankunft Göllheim – Alter Marktplatz  

anschl. Dankgebet und Schlusssegen in der ev. Kirche Göllheim  

 
 

 


