
 Post & Telefon  

 
Postkarten und Briefe nach Deutschland versenden geht so:  
 
Die Post in Polen heißt „Poczta Polska“ (Polnische Post). Briefmarken 
bekommt man in Postämtern, Kioske, Schreibwarengeschäfte, 
Touristeninformationen und Souvenirläden, sowie Hotelrezeptionen. 
 
Öffnungszeiten der Postämter: 
  Mo.-Fr.: 08:00 Uhr bis 20:00 Uhr 
 Sa.:       verkürzt, aber unterschiedlich je nach Ort 
 
Eine Postkarte braucht ca. 10 Tage nach Deutschland – eher mehr! 
 
Postkarten nach Deutschland kosten derzeit: 8,-- zł [ca. 2,-- €]. 
Standardbriefe nach Deutschland kosten derzeit auch: 8,-- zł [ca. 2,-- €]. 
 
 
Telefonieren nach Deutschland geht so: 
 
 
Handy: 
 
Nachdem die Roaming-Gebühren in der EU wegfallen, ist das 
Telefonieren nicht nur wie bisher einfach, sondern auch 
kostengünstiger. Was für Euch das Günstigste ist, das erfragt Ihr am 
besten Euren Anbieter, bei dem Ihr Euer Handy unter Vertrag habt. 
Neben den bekannten Netzen gibt es in Polen auch die Netze „Orange 
Polska“, „Play (P4)“, „Plus (Polkomtel)“, „T-Mobile Polska“. 
 
Telefonzellen: 
 
Telefonzellen arbeiten mit Karten. Diese Karten erhält man wie die Briefmarken in Kiosken, 
Geschäften und den Geschäftsstellen. Da aber der Betrieb von Telefonzellen, ähnlich wie in 
Deutschland, eingestellt wird, ist es schwer noch Verkaufsstellen für Karten zu finden. 
 
Wählvorgang: 
 
Nach Deutschland [am Beispiel Anruf im Pfarramt Göllheim]: 
 

  0 0  oder „ + “  –  4 9     –     6 3 5 1    –   5 0 8 3  
 

 
Zugang International – Ländercode Deutschland – Vorwahl Göllheim [ohne „0“!] - Durchwahl 

 
 
Nach Polen [am Beispiel Anruf im Hotel NOVOTEL Kraków City West]: 
 
 

  0 0  oder „ + “ –  4 8        – 1 2    –   6 2 2 6 4 0 0  
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