Medikamente

Wie versorge ich mich in Polen medizinisch?

Wer regelmaBig Medikamente einnimmt, sollte sich fiir die Zeit des Aufenthaltes in Polen
entsprechend viele Medikamente mitnehmen und vorher beim Arzt nachfragen, ob sie unter die
Drogenbestimmung fallen, weil sie dann eigens deklariert werden miissen. lhr miisst unbedingt
fur Eure Medikamente ausreichend Rezepte in englischer Sprache und eine Erklarung des Arztes
in englischer Sprache, dass lhr diese Medikamente braucht, mitfiihren. Noch besser ware in
Polnisch. Medikamente bekommt man in Apotheken [Erkennbar am Schriftzug ,,APTEKA“].

Erkennbar sind Apotheken an folgenden Logos [hier eine Auswahl]:
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Die Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 08:00 Uhr bis 19:00 Uhr / 20:00 Uhr
Sa.: 08:00 Uhr bis 14:00 Uhr / 15:00 Uhr
So.: geschlossen, nur Notdienste

Bitte lasst Euch fiir alle Medikamente, die lhr mitnehmt, von Eurem Arzt einen
Medikamentenpass in englischer Sprache ausstellen. Polnisch ware fast noch besser.



