Montag ¢ 07. Juli 2025

Reisegebet

Herr, unser Gott,
der Du die Elemente erschaffen hast, in denen wir uns bewegen.

In wenigen Minuten erheben wir uns in die Luft und reisen 1.800 km nach
Griechenland.

Unser Land und die Menschheit iberhaupt scheinen aus den Fugen zu geraten.

Werte, die ein dreiviertel Jahrhundert unsere Gesellschaft nach innen Schutz und
Stabilitat gegeben haben und die uns nach Aul3en sehr gut mit anderen Landern
und Kulturen Bricken bauen lieRen, werden verspottet, in Frage gestellt, ignoriert
und mit FiRen getreten.

Werte wie Freiheit, Demokratie, Menschsein, Wiirde, Sozialkompetenz, selbst
Liebe, Frieden, Gewaltlosigkeit, Rucksicht, Vertrauen und Glaube werden
relativiert oder als nicht zeitgemé&n qualifiziert.

Es sind Werte, die zum groften Teil Ursprung in der Philosophie des antiken
Griechenlands haben.

Sie sind Teile der Inhalte, die Europa Charakter und Identitat verliehen und unserer
Gesellschaft eine Struktur.

Wir wollen uns aufmachen die Wurzeln dieser Werte zu suchen, und damit auch
die Wurzeln unserer Kultur und Gesellschaft.

Diese Werte wurden auch von Dir, Jesus, gepredigt, gelebt und uns zur Aufgabe
gemacht.

Wer sind wir?

Was sind wir?

Was macht uns zu Menschen?

Was macht uns zu Demokraten und freien, aber verantwortungsvollen Wesen?
Was macht uns zu Christen?

Wo liegt der Mehrwert in dem, was wir sind und wie wir uns verstehen?

Steh uns bei, Gott, bei der Reise und bei dem, was wir in dieser Zeit tun, erkennen,
suchen und finden.

Halte Deine schiitzende Hand lber uns und lass uns heil am Ziel ankommen und
auch wieder heil und gesund zu unseren Familien zuriickkehren.

Sei Du der Engel, der uns begleitet und beschiitzt. Amen.



Tischgebet
Guter Gott!

Es ist nicht selbstverstandlich, dass Menschen sich in die Luft erheben und 1.800
km weiter heil ankommen.

Es gibt mehr als genug Berichte, dass Menschen auf Reisen verletzt werden oder
zu Tode kommen.

Wir sind heil und gesund angekommen.

Dafiir danken wir Dir.

Wir wissen, dass es auch der Verdienst der Fahrer und Piloten ist.

Aber Du bist der, der uns Menschen die Fahigkeiten, Talente und das
Verantwortungsbewusstsein gegeben hat, das andere Spezies so auf diese Art
nicht haben.

Deshalb sagen wir auch Dir Dankeschon fiir Deine schiitzende Hand.

Jetzt aber sagen wir Dir ganz besonders Danke, dass es ordentlich was auf den
Teller gibt, denn wir haben Kohldampf.

Und damit‘s nicht noch langer wird:
DANKE!

WIR HABEN HUNGER!

GUTEN APETIT!

UND: AMEN!



Einfihrung ins Thema

»Suchen und fragen*
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1 Su-chenund fra-gen, hof-fen und sehn,
2 Kla - gen-de ho-ren, Trau-ern-de sehn,
3 Pla-nenund bau-en, Neu-land be - gehn,
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1 mit-ein-an-der glau-ben und sich ver - stehn,
2 an-ein-an-der glau-ben und sich ver - stehn,
3 fir-ein-an-der glau-ben und sich ver - stehn,
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1 la-chen, sich off -nen, tan-zen, be - frein, so
2 auf wuns-re Ar - mut lasst Gott sich ein, so
3 le - ben fiir vie - le, Brot sein und Wein, so
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1-3 spricht Gott sein  Ja, so stirbt un-ser Nein.
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So spricht Gottsein Ja, so stirbt un-ser Nein.

T: Michel Scouarnec (*1934) ,,Aube nouvelle dans notre nuit*, U: Diethard Zils (*1935), M: Jo Akepsimas
(*1940)



I'vool ceovtov

,»WYABE, un dyvoel oeauTov, UNdE audpTave O oi TTAEIoTOI AUHAPTAVOUCIV:
oi yap oAAOI WPHNKOTEG £TTi TO OKOTEIV TA TWV GAAwWV Tpdypata ol
TPETTOVTI £TTi TO £AUTOUG £§eTAlEIV. MR OUV ATTOPPQOUUEI TOUTOU, AGAAQ
Slateivou PAAAOV TTPOG TO COUT( TTPOCEXEIV. Kai MN AUEAEl TOV TG
TOAewg, €i TI duvaTov £0TlI B1d O BEATIOV EXEIV: TOUTWV YAap KOAQG
£€XOVTWYV oU povov oi dAAol TroAiTal, aAAa Kai oi ooi @ilol Kai auTOg U OUK
éAayioTa weeAion.*

[Eevopwyv, «ATTopvnuovelpara Tou ZwKpdTn», BifAio Tpito, KepdAaio 7, ZTixog 9]

,,Mein Bester, vergiss nicht, dich selbst zu erkennen, und mache nicht den
Fehler, den die meisten Menschen machen! Denn die meisten sind darauf
aus, vor den Turen anderer zu kehren und kommen nicht dazu, vor ihrer
eigenen zu kehren. Versdume also dieses ja nicht, sondern bemuhe dich
vielmehr, auf dich selbst zu achten und vernachlassige ja nicht den Staat,
wenn du etwas zu seiner Besserung beitragen kannst. Denn wenn es mit
diesem gut steht, so werden nicht nur die Ubrigen Blirger, sondern auch
deine Freunde und du selbst den meisten Nutzen davon haben.“

[Xenophon, ,,Memorabilia - Erinnerungen an Sokrates®, drittes Buch, Kapitel 7, Vers 9 —
Ubersetzung an heutiges Deutsch angepasst]

Fur Sokrates ist die Erfullung und Sinngebung des
Menschen darin zu finden, dass er in seinem Denken,
Reden und Tun immer sich selbst kritisch hinterfragt,
um immer mehr gut zu sein und immer besser zu
werden.

Dabei ist das Hauptaugenmerk des Menschen auf das
Wohlergehen seiner Mitmenschen zu orientieren.

Nach Sokrates Theorie stellt sich das Erleben von Glickseligkeit ein,
wenn dies gelingt, da im Dienst am anderen man auch selber insofern
einen Nutzen hat, dass eine gesunde Gesellschaft auch einen gesunden
Lebensraum darstellt. Tugend, Besonnenheit, Anspruchslosigkeit,
Selbstdisziplin und Bescheidenheit sind die signifikanten Mal3stéabe der
Selbstreflexion.



o Reflektiere Dich im Sinne des Sokrates und sei schonungslos ehrlich
zu Dir selbst!

e Beschreibe Dich anhand der folgenden Fragen selber.

e Tausche Dich dann mit jemanden aus, dem Du auch zutraust, dass er
aufrichtig und ehrlich Dir Lobendes, aber auch Kritisches zu den
aufgelisteten Fragen lber Dich sagen kann.

e Notiere Dir auf den entsprechenden Seiten, was Dir an Lobendem,
aber auch Kritischem gesagt wird, das Du so noch nicht tGber Dich
selber gesehen oder gedacht hast.

Eiserne Regel:

Nach Sokrates kommt man nur weiter, wenn man aufrichtig und ehrlich in
Dialog zueinander tritt. Daher sind heuchlerische Belobigungen ebenso
fehl am Platz wie verletzende Kritik.

Ein aufrichtiger, edler, charaktervoller und reifer Mensch versteht es Lob
sachgerecht vorzubringen, ohne dabei zu heucheln oder zu tGbertreiben.

Er versteht es aber auch Kritik auf eine anstandige und wertschatzende
Weise dem Anderen entgegenzubringen, so dass jener die Kritik als
Gewinn und Hilfe versteht und nicht als Krankung.

Ein aufrichtiger, edler, charaktervoller und reifer Mensch versteht es dann
aber auch Lob und Anerkennung anzunehmen, ohne dies
herunterzuspielen und ohne dabei das Gefiihl der Uberheblichkeit zu
entwickeln.

Ebenso wird er Kritik als wichtigen Hinweis und wichtige Hilfe verstehen,
die ihn davor bewahrt gravierende Fehler in seinem zukinftigen Leben zu
machen, sondern daraus zu lernen und ohne dem Kritiker Gram zu sein.

So banal diese Ubung auf den ersten Blick zu scheinen mag:

In unserer Gesellschaft geht diese hohe Kunst der positiv kritischen
Auseinandersetzung immer mehr verloren.

Daher macht sie Sinn —denn in der Antike war sie ebenso hoch angesehen
und respektiert, wie auch gefiirchtet, weil sie ans Licht brachte, was wir
oft im dunklen Verborgenen halten. Siehe dazu auch den Thrasymachos-
Dialog des Sokrates.



Die Fragen zur Selbstreflexion:

Was macht Dich personlich gliicklich? Benenne 10 Punkte.

Was davon nutzt wie der Allgemeinheit, Gesellschaft, Menschheit
[hinsichtlich Menschenrechte, Friede, Freiheit, Lebensraum, Ressourcen,
Nachhaltigkeit, Wohlstand und Sicherheit fur alle]?




Was davon nitzt nicht unbedingt der Allgemeinheit, Gesellschaft,
Menschheit [hinsichtlich Menschenrechte, Friede, Freiheit, Lebensraum,
Ressourcen, Nachhaltigkeit, Wohlstand und Sicherheit fir alle]?

Wem nitzt es dann und welchen Sinn hat es?

Worin siehst Du Deine Hauptaufgaben in Deinem Leben?




Wenn Du Dir Deine zeitliche Freizeitgestaltung betrachtest und
selbstkritisch hinterfragst: Wie wirdest Du Deine Prioritdéten und Dein
Engagement auf einer Skala von 1 bis 10 einschatzen fir die Werte in der
folgenden Liste charakterisieren?

Plakatives Beispiel: Wenn Du an Wochenenden rund 18 bis 20 Stunden auf Partys
und Vergnigungsveranstaltungen verbringst, aber einmal die Woche fur 30min
ein Schlichtungsgesprach moderierst, damit zwischen den Beteiligten wieder
Frieden ist, dann ist Dir alles wichtig, aber die zeitliche Prioritat raumt der
Unterhaltung und dem Vergniigen mehr Raum ein.

Achtsamkeit

Demokratie

Einsatz fir Bedurftige und Arme

Einsatz fur Hilfsbedurftige

Freiheit

Friede im Kleinen wie im GrolR3en

Fir Menschen in Not

Fur Menschen mit Behinderung

Gleichberechtigung

Gute Rede [nicht schlecht reden]

Integration Ausgegrenzter

Menschenwiirde und -rechte

Nachhaltigkeit / Natur / Umwelt

Respekt ohne Ansehen der Person

Toleranz

Wahrheit / Gerechtigkeit

Tausche Dich nun mit einer Person aus, der Du auch zutraust, dass sie
aufrichtig und ehrlich Dir Lobendes, aber auch Kritisches zu den
aufgelisteten Fragen uber Dich sagen kann.

Notiere Dir auf den nachfolgenden Seiten, was Dir an Lobendem, aber
auch Kritischem gesagt wird, das Du so noch nicht Uber Dich selber
gesehen oder gedacht hast.
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Name meines Gegenubers:

Erkenntnisse tiber mich selber,

die mir in Achtsamkeit und Respekt mitgeteilt wurden.

Lobendes

Kritik




Erkenntnisse Uber mich selber,
die mir in Achtsamkeit und Respekt mitgeteilt wurden.

Lobendes Kritik

Eure Selbstreflexion und das, was lhr miteinander besprochen habt, ist
nicht fir die Gruppe bestimmt und nicht fir das Plenum.

Das ist ganz alleine fir Euch und denen, denen lhr es mitteilen wollt!
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,»,Keinen Tag soll es geben*
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Kei-nen Tag soll es ge-ben, da du
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sa-genmusst: 1. Niemand ist da, der mir die Héan-de reicht.
2. Niemand ist da, der mich mit Kraft er- fillt.
3. Niemand ist da, der michmit Geist be-seelt.
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Kei-nen Tag soll es ge-ben, da du sagen musst:
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Niemand ist da, der mit mir We-ge geht. |E| und der
Niemand ist da, der mir die Hoffnung stdarkt.
Niemand ist da, der mir das Leben schenkt.
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Frie - de Gottes, der ho-her ist als uns-re Ver-nunft,
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der hal - te uns-ren Ver-stand wach und uns-re Hoffnung
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grofl und stdr- ke uns-re Lie-be.
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Abendgebet

»Wer von den Menschen kennt den Menschen?, fragt Paulus die Christen
in Korinth.

Wir fragen uns das manchmal auch selber.

Wenn wir sehen, wie erbarmungslos Krieg sein kann und wie Menschen,
ja sogar Kinder darunter leiden und sterben; wenn wir sehen, wie wir
selber die Umwelt schadigen und der ndchsten Generation einen Planeten
hinterlassen, der nicht mehr im vollen Sinne bewohnbar ist; wenn wir
erleben, wie selbst im Kleinsten der Familie, der Nachbarschaft, der
Schule, der Abteilung im Betrieb und Beruf, ja sogar in Vereinen unserer
Freizeit und selbst in der Kirche Menschen einander feindlich gesinnt sind
und krankend und verletzend miteinander umgehen, dann fragen wir uns
sehr wohl:

,Was ist der Mensch, dass er so sein kann?*“

Aber wir wollen nicht auf die anderen schauen, sondern auf uns selbst.
Wenn jeder nur dem anderen sagt, was er falsch macht und wie er es
besser zu machen hat, aber niemand sich selber kritisch betrachtet, dann
andert sich niemand und damit auch nicht die Gesellschaft und nicht die
Welt.

Wir sind hier, um mehr Erkenntnis tGber uns zu gewinnen.

Jeder lber sich.

Damit wir fir diese Welt — und wenn es auch nur im Kleinsten ist — ein
Segen und eine Oase des Guten und der Liebe werden kénnen.

Hilf uns dabei, Gott, denn aus eigener Kraft und ohne Dich — das zeigt ja
die Menschheitsgeschichte gerade in der Gegenwart in Europa — schaffen
wir es scheinbar ja nicht.

Jetzt aber schenke uns eine geruhsame Nacht........... oder eine turbulente
Nacht, in der wir durchmachen bis morgen frih.

Und heute schon danken wir Dir fur den geilen freien Tag morgen, an dem

wir aul3er faul sein und Deine wunderbare Schépfung geniel3en, nichts tun
mussen. Amen
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,»Ubi caritas“
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WHERE LOVE IS,

GOD IS.




