
 Verpflegung  

 
Wir versorgen uns selbst, von daher wird immer viel zum Essen und Trinken da sein. 
 
Wenn wir vom Einkaufen zurückkommen, helfen alle mit den Einkauf ins Haus zu schaffen. 
 
Mittags essen wir klein, weil wir unterwegs sind, und nehmen uns in Kühltaschen Lebensmittel 
mit, die trotz Hitze haltbar sind. Abends essen wir dann entsprechend groß im Haus und kochen 
selber. Einmal sind wir dabei im Hardrock-Café. 
 
Für Essen und Trinken müsst Ihr auf der Fahrt nichts bezahlen, da Ihr das schon mitbezahlt habt 
in Eurem Teilnehmerbeitrag. 
 
Lediglich wenn Ihr mal zwischendurch ein Eis oder einen Schokoriegel oder was wollt, das geht 
dann auf Eure Kosten. Die Mahlzeiten aber sind bereits von Euch bezahlt. 
 
Den Speiseplan für die zwei Wochen stellen wir gemeinsam zusammen. Die, die kochen, geben 
ihr Bestes, Euch schmackhafte Speisen zuzubereiten. 
 
Hungern wird niemand müssen. 
 
Da wir alle Geschmäcker bedienen möchten, schmeckt nie allen das, was gekocht wird. Seien 
wir dankbar für alles, was wir in den zwei Wochen zu Essen bekommen, auch wenn es manchmal 
nicht toll sein wird. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


