
 Zeitzonen  

 
Barcelona hat die selbe Zeit wie wir: CET/MEZ bzw. CEST/MESZ mit +1:00 h Differenz zur 
UTC/Greenwich-Time. 
 
Es gibt also keinerlei Zeitverzögerung und somit auch kein Jetlag….höchstens nen Buslag, wenn 
wir lange im Bus sitzen und alle Knochen weh tun…….  
 


